
Kişisel sınır, bir kişinin
kendisini ve kişisel alanını
korumak, saygı görmek ve

kendine zarar veren
davranışlara maruz

kalmamak için çizdiği
zihinsel, duygusal ve fiziksel

bir çizgidir.

Kişisel sınırlarımızı belirlemek; sağlıklı ilişkiler kurmamızı ve

kişisel ihtiyaçlarımıza karşı daha dikkatli olabilmemizi sağlar.
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